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BUDS5003                Tiantai Buddhism 

天台宗 

 

Course description: 

“天台宗”主要围绕智顗思想展开，在阅读《摩诃止观》《法华玄义》《观心论》的过程

中，熟悉天台宗的教义思想与禅修方法，了解天台宗创始人智顗的思想历程和南北朝佛学的

基本问题。本课同时引导学生研究“止观”在整个佛学体系中的作用，对比研究“止观”在

华严宗等其他汉传佛教宗派里的意义。本课以培养学生的原典阅读与专题研究能力为目的。 

 

Learning outcomes: 

学会阅读汉语佛教古籍，是本课的基本培养目标：每周将有学生阅读并解释天台宗典

籍原文，建议学生课后能有延伸阅读；介绍阅读汉语佛教古籍的基本工具书； 

提高汉语佛教学术论文写作能力：第一个月底提交学期论文选题及摘要；第二个月底

讨论学期论文结构及主要观点；第三个月提交学期论文并学生间相互交流。 

 

Course syllabus 

第一讲  9 月 6 日：天台宗与《摩诃止观》概说 

阅读文献： 

灌顶《智者大师别传》 

第二讲  9 月 13 日 

    阅读文献： 

智顗《摩诃止观》卷一“缘起”（灌顶撰） 

第三讲  9 月 20 日 

    阅读文献： 

智顗《摩诃止观》卷一“缘起”（灌顶撰） 

第四讲  9 月 27 日 

阅读文献： 

智顗《摩诃止观》卷一“十广五略” 

第五讲 10 月 4 日 

    阅读文献： 

智顗《摩诃止观》卷五上“正修止观” 

第六讲  10 月 11 日 

    阅读文献： 

智顗《摩诃止观》卷五上“止观十境” 

第七讲  10 月 18 日 

    阅读文献： 

智顗《摩诃止观》卷五上“十乘观法”（重点“观不思议境”） 

第八讲  10 月 25 日 

阅读文献：智顗《摩诃止观》卷八上“观病患境” 

第九讲  11 月 1 日 
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阅读文献：智顗《摩诃止观》卷八上“观病患境” 

第十讲  11 月 8 日 

阅读文献：智顗《法华玄义》卷一 

第十一讲  11月 15日 

阅读文献：智顗《法华玄义》卷一 

第十二讲  11月 22日 

阅读文献：智顗《法华玄义》卷一 

第十三讲  11月 29日 

阅读文献：智顗《观心论》 

 

Course components 

Lecture Discussion of case Project discussion Project presentation 

In class Out of class In class Out of class In class Out of class In class Out of class 

2.5 hours 5.5 hours NA 2 hours NA 2 hours NA 1hour 

 

Assessment type 

Task nature Purpose Learning outcomes Percenta

ge 

课堂原典阅读 学生阅读并理解必读的古文献 1.古汉语阅读能力 

2.天台宗思想理解能力 

3.现代佛教学术语言表达能力 

20% 

课后阅读和论文

写作讨论 

学生主动收集与学期论文相关

的一手文献和研究资料 

1.研究资料收集能力 

2.研究专题选择能力 

20% 

学期论文 学生专题研究和论文写作 1.掌握论文学术规范，避免抄袭等不当行为； 

2.选题合适，有可能取得一定的学术进步； 

3.行文结构合理，观点和资料能有机结合； 

4.论文观点有新意 

60% 

 

Required and recommended readings 

Required readings: 

智顗《摩诃止观》（大正藏版、天台藏版、王雷泉校释） 

湛然《摩诃止观辅行传弘决》《摩诃止观辅行搜要记》《摩诃止观科文》 

智顗《法华玄义》《法华文句》《观心论》 

湛然《法华大意》《五百问论》《法华玄义释签》《法华文句记》 

Recommended readings: 

潘桂明：《智顗评传》，南京大学出版社 1996 年版 

李四龙：《天台智者研究》，北京大学出版社 2003 年版 

潘桂明、吴忠伟：《中国天台宗通史》，江苏古籍出版社 2001 年版 

安藤俊雄：《天台学：根本思想及其开展》，苏荣焜译，台湾慧炬出版社 1998 年版 

陈英善：《天台缘起中道实相论》，台湾法鼓文化事业股份有限公司 1997 年版 

李  安：《童蒙止观校释》，中华书局 1988年版 
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李志夫：《摩诃止观之研究》，台湾法鼓文化 

池田鲁参：《详解摩诃止观》（地卷），大藏出版 1997年版 

苏荣焜：《法华玄义释译》上、下册，台北慧炬出版社 2002、2005年版 

吴汝钧：《〈法华玄义〉的哲学与纲领》，台北文津出版公司 2002年版 

沈海燕：《〈法华玄义〉的哲学》，上海古籍出版社 2010年版 

平井俊荣：《法华文句の成立に関する研究》，春秋社 1985年版 

关口真大：《天台止观の研究》，岩波书店 1969 年版 

         《增补天台小止观の研究》，山喜房佛书林 1954 年版 

大野荣人：《天台止观成立史の研究》，京都法藏馆 1994 年版 

佐藤哲英：《天台大师の研究》，百华苑 1961 年版 

         《续·天台大师の研究》，百华苑 1981 年版 

Swanson, Paul, Foundations of T’ien-t’ai Philosophy: The Flowering of the Two Truths Theory in 

Chinese Buddhism. Berkeley: Asian Humanities Press, 1989 

 

Feedback for evaluation 

    微信群 Wechat，邮件沟通，每周组会，office hour。 

 

Course schedule 

参见 syllabus 

 

Contact details for teacher 

Professor/Lecturer/Instructor:  Professor 

Name:  李四龙Li Silong 

Office Location:   

Telephone:   

Email:  lisl@pku.edu.cn 

Teaching Venue:  CKB_UG04 

Website:   

Other information:  Week 1-13, Wednesday, 7:00-9:30pm 

 

Details of course websit 

Academic honesty and plagiarism 


